CARO LEITOR

Ser um hospital de referéncia local e nacional é
resultado de muitos anos de experiéncia somados
a constantes investimentos, seja em profissionais
ou em estrutura fisica e tecnoldgica. Temos gran-
de orgulho de construir, ao longo dessas quase
cinco décadas de existéncia, uma historia de cres-
cimento, confianca e reconhecimento entre clien-
tes, profissionais e a sociedade em geral.

Nessa premissa, na atual edicao exploramos um
servico assistencial de grande destaque no Hos-
pital: a Unidade de Cardiologia, que conta com
um dos mais experientes grupos de médicos da
regiao e uma estrutura completa com importante
integracao entre si para assisténcia ao paciente
cardiopata. Mostramos na sessao Acontece o selo
que nos foi concedido pela empresa multinacional
3M, na categoria Diamante, para certificar a exce-
léncia da atuacdo da enfermagem na prevencao
de lesdes de pele. O Santa Lucia € o Unico hospi-
tal no Centro-Oeste com o nivel Diamante, o mais
alto desta categoria.

Ao folhear a revista Sua Salde, vocé encontrara

dicas sobre alimentacao na nova sessao Alimen-

te-se Bem, além de se inteirar mais sobre a pre-

vencao e o tratamento de algumas doencas, tais
como enxaqueca cronica, apneia do sono e trom-
bose venosa profunda.

Incluimos ainda, a partir desta edicdo, uma pagina
destinada aos elogios dos pacientes que passam
por aqui e deixam expressa a sua satisfacao com
0S Nossos servicos. Para nds, o reconhecimento
do trabalho traduz a qualidade e dedicacao empe-

nhada nos cuidados com o ser humano.

Tenha uma boa leitura!
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ESSA HISTORIA TEM FINAL FELIZ

Eu sou a Paulinha. Gosto muito
deirao parque com meu avo. Até
tiramos essa foto la. Um dia meu avo passou mal
e teve que ir para o hospital. Ele ficou internado. Eu fiquei |
muito triste. O vovo tem a pele fraquinha e se machuca facil.
Mas ai uma enfermeira do Santa Luciamefalou que la eles tém
um cuidado especial com a pele sensivel dos vovos. Eu fiquei
muito feliz com isso. Meu avo voltou para casa rapidinho e

novinhoemfolha.
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Certificagao Diamante.
Essa é a classificagao do Hospital Santa Lucia

na Prevencao de Lesoes de Pele.

R
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As lesdes de pele trazem desconforto e podem prolongar o tempo de W

infernacdo do paciente, principalmente em idosos e criancas. Para que isso +. HOSPITAL i I‘
W - .

ndio ocorra, cumprimos protocolos que seguem diretrizes internacionais. SANTA LﬂC[A

|
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www.santalucia.com.br Y
n

Resultado: O Santa Lucia é o Unico hospital do Centro-Oeste com
Classificacao Diamante. Isso significa mais seguranca e qualidade no
cuidado com nossos pacientes e mais histérias felizes para contar.
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Hospital Santa

Lucia recebe
certificacao Diamante
em Protocolo de
Prevencao de Lesoes
de Pele

s lesoes de pele adquiridas em hos-

pitais tém recebido atencado espe-

cial dos profissionais de saude em
decorréncia das elevadas taxas de incidéncia
e do impacto socioecondmico que causam,
além de afetarem negativamente a saude e a
qualidade de vida dos pacientes.
Durante os ultimos sete meses, o Hospital
Santa Lucia reduziu o numero de lesoes de
pele em pacientes internados. Isso sé foi pos-
sivel através da implementacao do Protocolo
de Prevencao e Tratamento de Lesoes de Pele.
O resultado é o reconhecimento do trabalho de
toda a equipe assistencial com a Certificacao
em Prevencao de Lesoes Cutaneas geren-
ciado pela empresa multinacional 3M. Nesta
certificacao, o Santa Lucia é o Unico hospital
no Centro-Oeste com o nivel Diamante, o mais
alto desta categoria. A premiacao ocorreu du-
rante 0 2° Congresso Internacional de Preven-
cao de Lesdes de Pele, o InterPele 2012, em
Foz do Iguacu, no final do més de marco.
O protocolo tem como foco principal a preven-
cao e é baseado em recomendacdes e normas
europeias e americanas. A prevencao engloba
os diversos tipos de lesdes de pele. Nos ex-
tremos da vida, idosos e bebés apresentam
a pele mais sensivel e com mais fragilidade,
sendo mais suscetiveis para o surgimento de

ACONTECE

lesdes por friccao associadas ao uso de fitas
adesivas. Ha também a dermatite associada a
incontinéncia, que pode ter como agente cau-
sador a constante presenca de umidade oca-
sionada pela incontinéncia urinaria ou fecal e
ocorre de modo geral em pacientes acamados
ou portadores de doencas cronicas. Ja os pa-
cientes obesos sao geralmente acometidos
pelos efeitos do suor.

Prevenir é a melhor forma de evitar compli-
cacdes e quadros severos. As lesdoes podem
prolongar ainda mais o tempo de internacao
hospitalar, assim como provocar infeccoes e
agravar o estado geral do paciente.

Eficiéncia na aplicacao do Protocolo de Pre-
vencao de Lesoes e Pele

A estomaterapeuta e gerente de Enferma-
gem, Viviane Gusmao, liderou a aplicacao do
protocolo no Hospital durante o ano de 2011.
A primeira etapa foi uma analise completa dos
pacientes internados no Hospital. Através de
um diagndstico o problema foi identificado e, a
partir dai, foram tracados objetivos para a re-
ducao do numero de pacientes com lesoes. No
final de 2011, a | Jornada de Prevencao e Tra-
tamento de Lesodes de Pele, realizada no audi-
torio do Hospital, trouxe o tema ao debate de
profissionais de salde da instituicdo. Segundo
Viviane, o treinamento das equipes é o suces-
so do protocolo e deve ser encarado de forma
continua. "A cada 60 dias toda a programacao
é reprisada, inclusive para aqueles profissio-
nais que j& participaram do treinamento”,

aponta. m



Trombose Venosa
Profunda pode
ser fatal

Conheca as principais causas da
doenca e saiba como previnir

Trombose Venosa Profunda (TVP)

é uma doenca considerada grave,

causada pela formacao de coagu-
los (trombos) no interior das veias (que levam
0 sangue do corpo para o coracao e deste para
os pulmaes). Ocorre com mais frequéncia nos
membros inferiores (90% dos casos), mas
pode ocorrer também nos membros superio-
res.
A maior gravidade da Trombose Venosa Pro-
funda estd na sua fase aguda, quando pode
haver o “desprendimento” de um fragmento
do trombo da veia e este migrar para o pul-
mao, obstruindo as artérias pulmonares, cau-

sando falta de ar e dor toracica intensa, e até

resultar em complicacdes pulmonares (em-
bolia pulmonar] e cardiacas. Dependendo do
caso, pode ser fatal.

monal, presenca de tumores malignos, qui-

Segundo a cirurgia cardiovascular, Dra. Maria ) _ _ _ _
o . mioterapia, tabagismo, fase final da gravidez
Cristina Rezende, as causas sao diversas, mas ) _ _ _ o
, _ e pos-parto, varizes, obesidade, imobilizacao
0 problema de saude tem tratamento efetivo _ o
_ , prolongada (seja temporaria ou permanente),
e pode ser evitado de acordo com metodos _ _ o
. _ o doencas renais e processos inflamatdrios in-
que irao depender do risco individual. Dentre T } _
S - . . testinais. "Quanto mais elementos predispo-
as principais causas estao a predisposicao ge- ) o
L Com - , nentes a pessoa tiver, ou principalmente se
netica; deficiéncias na coagulacao sanguinea; _ L
- L T estes se associarem a fatores hereditarios,
compressao da veia iliaca pela artéria iliaca, _ N
o . maior a probabilidade de se desenvolver Trom-
restringindo o fluxo venoso; e uma série de fa- 3 ,
. _ bose Venosa Profunda”, destaca a Dra. Maria
tores desencadeados por traumas, cirurgias, Crist
. . o ristina.
6 uso de anticoncepcional oral, reposicao hor-



Os principais sintomas que caracterizam a do-
enca se apresentam no membro afetado com
dores, sensacao de peso, inchaco, endureci-
mento, vermelhidao ou até roxidao quando ha
uma compressao muito intensa. Muitas vezes,
o0 primeiro sinal j& pode ser a dor toracica cau-
sada pela embolia pulmonar. “Ao identificar
esses sinais, a pessoa deve procurar imedia-
tamente a assisténcia de um angiologista, re-
alizar o exame de ecodoppler venoso e, se for
0 caso, iniciar o tratamento adequado”, alerta

a médica.

Tratamento e Prevencao

O tratamento precisa ser iniciado rapidamen-
te através da aplicacao venosa ou subcutanea
de um anticoagulante associado ao uso de
anticoagulante oral, que deve ser mantido por
seis meses nos casos de primeira incidéncia
e continuamente nas situacoes de recidiva ou
naquelas em que se comprova a presenca de
trombofilia. Em casos especificos, € indicado
um trombolitico, substancia de alto poder de
dissolucdo de trombos, aplicado através de
um cateter junto ao local da trombose. "0 uso
de meia ou da luva elastica é importante para
reduzir o edema do membro acometido. Apos
a fase aguda, a fisioterapia com drenagem
linfatica auxilia significativamente na reducao
do edema do membro”, recomenda a cirurgia
cardiovascular.

Quem estd no grupo de risco deve adotar al-
gumas posturas para prevenir a formacao dos
coagulos. Em uma viagem longa, por exemplo,
a médica aconselha movimentar as pernas a
cada 30 minutos, flexionando e estendendo o
tornozelo. A dica também vale para os pacien-
tes que acabaram de se submeter a procedi-
mentos cirdrgicos, que podem ainda fazer o
tratamento anticoagulante injetavel antes, du-
rante e apos a operacao. As meias elasticas,
quando utilizadas corretamente, auxiliam o re-
torno venoso, minimizando a possibilidade de
formacao de trombos. m

COMPORTAMENTO SAUDAVEL




Quais as opcoes de tratamento disponiveis
para a enxaqueca cronica?

Para garantia de um diagnéstico seguro, consulte
um médico. Evite a automedicacdo. Essa postura é
nociva a sua saude.

Participe da nossa coluna. Envie sua pergunta para
comunicacao@santalucia.com.br

enxaqueca cronica caracteriza-se

por crises quase que diarias de en-

xaqueca classica: cefaleia caracteri-
zada tipicamente por dores latejantes, de forte
intensidade, predominando geralmente de um
lado da cabeca [mas pode ser bilateral), acom-
panhadas de enjoo, vomitos e incbmodo com a
luz e o barulho. E denominada crénica pelo au-
mento excessivo da frequéncia, levando con-
sequentemente ao uso regular de analgésico
convencional. Atualmente, ha vérias opcoes
de tratamentos disponiveis para a doenca, tais
como o0 uso de medicacoes preventivas e re-
guladoras do sistema de dor (antidepressivos,
anticonvulsivantes, beta-bloqueadores e feno-
tiazinas), a acupuntura, o uso de toxina botuli-
nica e, também, procedimentos minimamente
invasivos realizados por profissionais especia-
listas em dor cronica. Dentre estes procedi-
mentos, podemos destacar a radiofrequéncia
e a estimulacdo periférica das vias aferentes
de dor facial [nervos occipitais e ramo frontal

do nervo trigémeol).

Vale enfatizar que muitos casos exigem abor-
dagem multidisciplinar, com participacao de
psicologos, fisioterapeutas e profissionais da
area bucomaxilofacial, visando um tratamento
integral e com maiores chances de controle da
dor. m

Dr. Tiago Freitas, CRM-DF 12075

Neurocirurgiao Funcional e Especialista em
Tratamento da Dor



Analise de prontuario
Cardiologista e Enfermeira

Santa Lucia € referéncia em assis-

téncia cardiologica no Centro-Oes-

te, dispondo de uma conceituada
equipe médica, que, apoiada por uma com-
pleta estrutura hospitalar, fisica, tecnoldgica
e humanizada, vem oferecendo atendimento
seguro e resolutivo na especialidade. A aten-
cao e o cuidado com o érgdo vital tém desta-
que em todas as unidades do hospital e conta
com importante interacao entre si, desde o
atendimento emergencial, Internacao, UTl es-
pecializada até cirurgias de alta complexidade.
Formado por 68 cardiologistas, exercendo as
varias subespecialidades da area cardioldgica,
0 grupo de meédicos é reconhecido, na regiao
e nacionalmente, pela alta capacidade técnica,
experiéncia e lideranca em cardiologia e cirur-

gia cardiovascular.

Eficacia nos tratamentos especializados

Na Emergéncia, o paciente com dor toraci-
ca é imediatamente assistido por um time
de resposta rapida, composto por médicos e

enfermeiros plantonistas. Todo este pronto

AQUI TEM

atendimento é baseado no Protocolo de Dor
Toracica, pautado em experiéncias pioneiras
realizadas em hospitais de Chicago, nos Es-
tados Unidos, e hoje difundidas pelas boas
emergéncias mundo afora.

“Dispomos de condutas bem definidas para
cada caso relacionado as doencas cardiolégi-
cas. O fundamental é adota-las em tempo ha-
bil, contando com toda a estrutura hospitalar,
garantia de uma assisténcia integral e de me-
lhores resultados para os pacientes”, afirma o
meédico coordenador do servico de Cardiologia
no Santa Lucia, Dr. Lazaro Miranda. O servi-
co mantém dois cardiologistas experientes de
plantdo, uma equipe de enfermagem capaci-
tada e a Unidade de Dor Toracica — compos-
ta por sala de emergéncia cardioldgica e trés
leitos equipados com monitorizacdo continua
dos parametros vitais. A assisténcia tem como
base rotas e fluxogramas que orientam as
acoes e proporcionam a realizacao de exames
complementares, permitindo com agilidade
uma avaliacao criteriosa e um diagnostico se-

guro. Desde 2004, o Protocolo é aplicado com
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sucesso no Santa Lucia, o primeiro hospital do
Centro-Oeste a instalar uma Unidade de Dor
Torécica.

A Unidade de Hemodinamica permite identi-
ficar doencas graves das coronarias e trata-
las através de procedimentos minimamente
invasivos (cateterismo, angioplastias, stents).
O grande diferencial é que o servico funcio-
na 24 horas, estando preparado para assistir
qualquer caso de emergéncia. Cabe ressaltar
também a experiente equipe de cardiologistas
intervencionistas, que utiliza as técnicas mais
atuais da especialidade, proporcionando um
tratamento preciso e resoluto, também nas
areas da Eletrofisiologia Cardiaca, Neurovas-
cular e Vasculares Periféricas.

O Centro Cirurgico do Santa LUcia esta apto a
realizar cirurgias de alta complexidade e gran-
de porte na area cardiovascular, como opera-
cdo de revascularizacdo do miocardio (pontes
de safena, mamaria e radial), correcdo de car-
diopatias congénitas, tratamento cirdrgico de
doencas valvares, homoenxertos, das grandes
artérias, de arritmias cardiacas, implante de
marca-passo e de outros dispositivos cardia-
cos eletrénicos.

UTI - Hospital Santa Lucia

As consultas e métodos complementares am-
bulatoriais sao realizados no novo Bloco C do
Hospital, pelas empresas que compoem o Ins-
tituto do Coracao-Pulmao Santa Lucia.

Ao Setor de Internacdes dos pacientes cardio-
patas, o Hospital destinou um andar especifi-
co, com ala de internacao composta de suites,
apartamentos, enfermarias e UTI coronariana.
“Atendemos um grande numero de pacientes
com cardiopatias no Hospital e, por isso, bus-
camos concentrar a internacao desses casos
em um so6 local, onde temos material adequa-
do para atendimento as urgéncias cardiovas-
culares, enfermagem especializada, acesso
facilitado a UTI Cardiolégica e maior possibi-
lidade de integracao entre a equipe multidis-
ciplinar que assiste cada paciente”, destaca o
Dr. Lazaro.

Complementando o importante suporte na
area de cardiologia, o Santa Lucia dispoe da
Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) Coro-
nariana, que conta com uma equipe de cardio-
logistas intensivistas, além de equipe multidis-
ciplinar composta por nutrélogo, enfermeiro,
nutricionista, fonoaudidlogo e fisioterapeuta,
atuando em conjunto para plena recuperacao
do paciente.



Diagnéstico Seguro

A precisao e agilidade nos diagnosticos labo-
ratoriais e de imagem sao proporcionadas por
profissionais de conceituada formacao acadé-
mica, somados a um parque tecnologico com-
pleto e de ponta.

O Centro de Diagndstico por Imagem esta
preparado 24 horas para atendimentos de
emergéncia e a internados. A unidade reune
aparelhos sofisticados, como a ressonancia
magnética de alto campo, exame que nao usa
radiacao para captacao de imagens, mostra
detalhes do que se passa nos 6rgaos ou teci-
dos do paciente e facilita a deteccao precoce
de AVC, por exemplo. Na area da medicina
nuclear, gamas-cameras de Ultima geracao
possibilitam a realizacao da cintilografia do
miocardio.

Os exames de escore de calcio coronariano e
de angiotomografia coronariana sao indica-
dos para, a partir de um risco intermediario,
identificar quais os pacientes que necessitarao
prosseguir a investigacao mediante a realiza-
cao de um cateterismo cardiaco, antecipando-
se e evitando a ocorréncia do Infarto Agudo do
Miocardio. De acordo com o cardiologista, Dr.
Lazaro Miranda, ambas investigacdes tomo-
graficas sao importantes para avaliar a pre-
senca e estimar o grau de aterosclerose das
artérias do coracao, sem a necessidade de
procedimentos invasivos.

Ecocardiograma (transtoracico, transesofa-
gico, de esforco e para a pesquisa de dissin-
cronia cardiaca) eletrocardiograma, Holter
24 horas, MAPA 24 horas, teste ergométrico,
radiografias digitais, ecografias com e sem
Doppler, completam a lista de exames habitu-
almente procurados.

No Laboratério de Analises Clinicas, da coleta
as analises, os funcionarios atuam com agili-
dade e acurécia na liberacao de laudos e na in-
tegracao eficiente dos setores. Em média, 200
pacientes sao atendidos por dia, o que signifi-
ca um numero aproximado de 45 mil exames

realizados por més.

AQUITEM

"0 Hospital investe constantemente na atua-
lizacao dos equipamentos de diagnosticos, no
treinamento das equipes, com foco na eficacia
e confiabilidade dos resultados de uma inves-
tigacao clinica/laboratorial apurada e nos cui-
dados com a saude do paciente”, finaliza Dr.

Lazaro. m

Atendimento
ambulatorial
da Cardiologia

(N
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Conheca os
alimentos que
reduzem o
colesterol ruim
e promovem
longevidade

ma dieta saudavel para se viver

mais e melhor, livre de problemas

de salde, deve estar associada
a ingestao de alimentos que ajudam no bom
funcionamento do coracdo. Quando aliada a
pratica de atividades fisicas, a alimentacao
equilibrada é uma verdadeira arma contra as
altas taxas de colesterol ruim (LDL) — grande
vildo das doencas cardiovasculares — e tem
ainda o poder de aumentar os niveis do coles-
terol bom (HDLJ.
Confira a sequir as dicas da nutricionista Sa-
brina Faria, sobre os alimentos que promovem
a saulde desse 6rgao vital, como eles atuam no

organismo e quantidade ideal de ingestao.

Chocolate meio amargo: auxilia na reducao da
pressao arterial, por ter uma classe de poli-
fendis, os flavonoides, que possuem proprie-
dades antioxidantes e aumentam a producao
de oxido nitrico, com acao de dilatacao arterial.
Deve-se, no entanto, evitar grandes quantida-
des, pois também possuem acucares e gor-
duras que, em excesso, fazem mal ao sistema

cardiaco. E recomendado 30g por dia.

salmao e arenque. Esses peixes atuam
como poderosos protetores do coracao. Ricos
em acidos graxos 6mega 3, evitam a formacao
de placas de gordura que obstruem as arté-
rias. O salmao reduz o colesterol, combate os
triglicerideos, dissolve placas de gorduras, é
eficaz no tratamento e prevencao do cancer de

mama, além de apresentar baixo teor caldrico.



¢ uma otima fonte de fibra, facil de
encontrar e de baixo custo, além de ser uma
boa fonte de proteina, calcio, ferro, magnésio,
zinco, cobre, manganés, tiamina, folacina e vi-
tamina E. O mecanismo de acdo das fibras é
unirem-se ao colesterol ruim (LDL] e o expelir

do organismo.

Abacate: rico em gordura benéfica ao coracao,
o HDL. O ideal € ingerir um quarto da fruta trés

vezes por semana.

Linhaca dourada: rica em 6mega 3, é res-
ponsavel por evitar a formacao de placas que
obstruem as artérias. Ingerir duas colheres de
sopa por dia.

Azeite de oliva extra virgem: com o teor de
acidez menor ou igual a 0,5%, o azeite extra
virgem é uma gordura monoinsaturada que
faz bem ao coracao: duas colheres de sobre-
mesa ao dia bastam.

Améndoa: rica em gorduras mono e poli-insa-
turadas, que nao apenas reduzem o colesterol
total como aumentam o niveis do colesterol
bom, o HDL. Aaméndoa, no entanto, é bastan-
te caldrica. Evite comer mais que um punhado
por dia.

Espinafre: assim como outros vegetais fo-
lhosos, contém vitamina B9, ou acido félico.
Estudos mostram que essa substancia reduz
os niveis de homocisteina no sangue, que, em
grande quantidade, aumenta o risco de infarto

e derrame.

Quinoa: ricaem 6megas 3 e 6, substancias que
combatem o colesterol ruim e previnem doen-
cas cardiacas. Inclua de trés a quatro colheres
de sopa no almoco ou jantar, pelo menos trés

vezes por semana.

ALIMENTE-SE BEM

Alho: melhora a circulacao e previne a for-
macdo de coagulos de sangue. Ingerir de
dois a trés dentes por dia, crus, cozidos ou
assados. m

Para uma dieta equilibrada, lembre-se
de procurar a ajuda de um nutricionista!
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apneia de sono é caracterizada pela

interrupcao total ou parcial da res-

piracao em alguns segundos du-
rante o sono. Esse problema de saldde causa
falta de oxigenacao no organismo, podendo
desencadear outras complicacdes sérias,
como hipertensao arterial, insuficiéncia car-
diaca, arritmias/fibrilacao atrial, infarto agu-
do do miocardio e acidente vascular cerebral
(AVC). Além disso, impede o sono restaurador,
provocando irritacao e falta de concentracao
em quem sofre do mal.
Um estudo realizado na Universidade de
Dresden, na Alemanha, destacou ainda a sig-
nificativa relacao da apneia do sono em seu
estagio mais critico com os AVCs. A pesquisa
apresentada em fevereiro no congresso da
American Stroke Association’s International
Stroke Conference 2012, em Nova Orleans,
nos Estados Unidos, verificou que dentre os
56 pacientes participantes que haviam sofrido
AVCs, 91% tinha apneia do sono grave. Apesar
do pequeno numero de individuos alocados
neste estudo, o trabalho ratifica o fator de ris-
co para as doencas cardiovasculares conheci-
do pelos médicos.

Em entrevista ao Sua Saulde, o Dr. Gustavo Ro-
drigues, cardiologista do Hospital Santa Lucia,
traz mais detalhes sobre a doenca, abrangen-
do seus riscos para a saude, causas, sintomas
e a importancia do tratamento.

1) 0 que é a apneia do sono?

A apneia do sono é um disturbio respiratorio
que ocorre durante o sono, ocasionado pela
obstrucao parcial ou total das vias aéreas su-
periores. Assim, quando a pessoa esta dor-
mindo, tem sua respiracao interrompida por
mais de 10 segundos em um certo nimero de
eventos por noite.

O disturbio provoca uma queda de oxigenacao
no organismo, causando frequentes desper-
tares e consequente sonoléncia ao longo do
dia. A prevaléncia dessa doenca é, em média,
cerca de 4% em homens e 2% em mulheres.

2) Quais sao os sintomas? A pessoa percebe
que tem apneia?

O ronco é um dos principais sintomas de
quem sofre de apneia, devido ao relaxamento
muscular provocado durante o sono causan-
do obstrucao na garganta. Com a falta de ar,
a pessoa interrompe o ronco, fica alguns se-
gundos em siléncio e, quando a respiracao
retorna ao ritmo normal, volta a roncar alto.
O individuo nao percebe que esta tendo a cri-
se de apneia. Geralmente, o conjuge ou quem
dorme perto consegue identificar. Outros sin-
tomas caracteristicos sao a sonoléncia duran-
te o dia, perda de memodria e falta de concen-
tracao e irritabilidade.

3) 0 que causa essa sindrome?

Sao fatores de risco para o desenvolvimento
de apneia do sono: obesidade, histdrico fami-
liar, aumento da circunferéncia cervical (pes-
coco), aumento da relacdo cintura/quadril, hi-
potireoidismo, diabetes mellitus, insuficiéncia
renal cronica e gravidez.
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4) Quais os riscos que essa interrupcao do
sono podem oferecer para a saude?

Devido a falta de oxigenacao que gera, a ap-
neia deflagra uma série de modificacdes no
organismo, levando a vasoconstricdo das ar-
térias e ao consequentemente aumento dos
niveis de pressao arterial. O problema de sau-
de pode desencadear hipertensao arterial,
insuficiéncia cardiaca, arritmias cardiacas/
fibrilacao atrial, infarto agudo do miocardio
e acidentes vasculares cerebrais (AVCs). Vale
destacar que a apneia do sono é um fator de
risco independente para as doencas cardiacas
e cerebrovasculares, e ainda para acidentes
automobilisticos, devido a sonoléncia e falta de

concentracao que gera.
5) Como diagnosticar a apneia do sono?

O diagndstico é realizado através de um exa-
me que se chama polissonografia. O individuo
é monitorizado durante o sono e a sindrome
é definida quando identificamos cinco ou mais
periodos de apneia (obstrucao total ao fluxo de
ar) e/ou hipopneia (obstrucdo parcial ao fluxo
de ar) por hora, somados a sonoléncia diurna.
Seu estagio mais critico é quando identifica-
mos pelo menos 30 eventos por hora.

6) Qual o tratamento mais indicado?

Perda de peso e suspensao de consumo de
alcool e sedativos minimizam os sintomas da
sindrome e ainda podem melhora-la. O tra-
tamento mais indicado para os casos graves
consiste na utilizacao de mascaras faciais
durante a noite, que previne o fechamento e
estreitamento das vias aéreas durante o sono.
Sao chamadas Mascaras de Pressao Positiva
Continua nas Vias Aéreas (CPAP).

Ha o tratamento cirdrgico, no entanto, ele tem
menos eficacia que as mascaras citadas. Os
pacientes tratados com CPAP desenvolvem
maior facilidade no controle da pressao arte-
rial, diminuem o risco para doencas cerebro-
vasculares e arritmias. Além disso, melhoram
sua capacidade de concentracdo e raciocinio,
diminuem a irritabilidade e tornam-se mais
eficazes no trabalho e nas tarefas diarias. E
um tratamento facilmente adaptavel. O con-
forto proporcionado pelo uso da mascara ul-
trapassa o desconforto inicial do uso.

Nos casos leves e moderados, sao indicados
dispositivos intraorais que promovem esta-
bilizacao do queixo, lingua e palato mole, re-
sultando em abertura do espaco faringeo e
podem ser uma opcao no tratamento da sin-
drome principalmente, em casos leves e mo-
derados. m




Equipe multidisciplinar
na assisténcia ao
paciente grave

Unidade de Terapia Intensiva é o
setor hospitalar onde ficam inter-
nados os pacientes com alto indice
de gravidade e que necessitam de vigilancia
intensiva e monitoracao das funcoes vitais por
24 horas ao dia. No Santa Lucia, a assisténcia
ao paciente grave é realizada criteriosamente
por uma equipe multidisciplinar composta por

profissionais especialistas na area.

Saiba mais sobre a importancia de cada pro-
fissional na terapia intensiva

Médico Intensivista: profissional especializado
e dedicado exclusivamente ao atendimento de
pacientes internados em UTls. Possui amplo
conhecimento clinico e cirdrgico e é responsa-
vel por auxiliar o médico assistente na inves-
tigacdo diagnostica, controlar as alteracdes
agudas do estado clinico dos pacientes sob
sua vigilancia continua e pela realizacao de
procedimentos complexos emergenciais.

Médico Assistente: é o médico que solicitou a
vaga do paciente na UTl ou que a familia do pa-
ciente indicara para acompanha-lo diariamen-
te, em conjunto com a equipe da UTl e apds a
alta para o apartamento. E, ainda, o respon-
savel pelos aspectos globais da conducao do
caso (investigacdo diagnostica, plano terapéu-
tico e alta), bem como por informar aos fami-
liares sobre o quadro clinico do paciente.

Enfermeiro: possui formacdo para atender
pacientes de alta complexidade e com grande
dependéncia no leito. E responsavel pela su-
pervisdo do grupo de técnicos e auxiliares de
enfermagem, assim como pela higienizacao e
pelo controle das medicacoes e prescricoes,
tendo papel assistencial fundamental.

Equipe multidisciplinar

Técnico de enfermagem - responséavel pelos
cuidados integrais de enfermagem, incluindo
realizacao de procedimentos de higiene e mo-
nitoracao dos sinais vitais e administracao de
medicamentos, sempre sob supervisao de um
enfermeiro.

Fisioterapeuta: é responsavel, junto com o
meédico intensivista, pelo suporte respiratério.
Tem, também, o objetivo de trabalhar a forca
dos musculos, diminuir a retracao de tendoes
e evitar os vicios posturais que podem provo-
car contraturas.

Nutricionista: é especializado no diagndstico
e na prescricao nutricional. Diariamente, faz
avaliacoes e mantém o aporte caldrico, pro-
teico, glicmico e vitaminico equilibrado para
a manutencao das atividades vitais do organis-

mo.

Psicdlogo: todos os aspectos emocionais do
paciente, da familia e da equipe intensivista
s3a0 avaliados e observados por esse profissio-
nal. Sua presenca, principalmente durante as
visitas, é fundamental para estabelecer a hu-
manizacao, a aproximacao e 0 apoio terapéu-
tico necessarios.

Fonoaudidlogo: tem como principais objetivos
a avaliacao, a orientacao e a reabilitacao da

linguagem, degluticdo, voz e/ou fala. m
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ELOGIOS

“Gostaria de agradecer a equipe de
transplante de medula dssea: aos médicos,
enfermeiras e técnicas, a psicdloga Elaine, a
copeiras e faxineiras pelo carinho e atencao
desprendidos no periodo em que estive no
Santa Lucia. Dedico sublime atencao ao
biomédico Bruno e a equipe do banco de
sangue. Nao é possivel citar todos os nomes,
porém estendo minha eterna gratidao as
pessoas que participaram desse processo
bem sucedido. Vocés podem ter absoluta
certeza que todos, sem excecao, estarao para

sempre perpetuados em meu coracao.”

Osvaldo Luiz Xavier

Relato feito a Ouvidoria dia 31 de janeiro
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O reconhecimento do trabalho traduz o alto
nivel de competéncia técnica, dedicacao e
compromisso do profissional. O Hospital
Santa Lucia tem muito orgulho de suas
equipes. Os elogios enviados pelos nossos
pacientes sao a consequéncia da qualidade
e resolutividade dos servicos prestados.

“Muito obrigada a todos que nos atenderam
com todo amor, dedicacao e respeito. o

Hospital esta de parabéns.”

Vera Lucia Marques

Relato feito a Ouvidoria dia 08 de fevereiro
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