CARO LEITOR

A revista Sua Saude tem o principal objetivo de le-
var avocé, nosso cliente, informacodes sobre salde
e qualidade de vida, bem como abordar cuidados e
tratamentos assistenciais.

Em nossa primeira edicao de 2012, destacamos
0s servicos que o Hospital Santa Lucia oferece na
area cirurgica de Ortopedia e Traumatologia. Mos-
tramos ainda, o transplante autélogo de medula
dssea realizado em janeiro no Hospital e como a
cirurgia bariatrica pode promover a melhora na
qualidade de vida. A entrevista com o Dr. Gustavo
Gomes, especialista em medicina nuclear, trata
sobre as vantagens da parceria entre o Santa Lu-
cia e o Nucleos - Centro de Medicina Nuclear para
0 paciente.

Desejamos uma boa leitura e sadde em 2012!
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Transplante autologo
de medula ossea

Parceria entre Santa Lucia e
Hemoclinica permite realizacao do
procedimento em pacientes do DF

Depois de quatro anos de preparacao,
o Santa Lucia e a Hemoclinica (respon-
savel pelo banco de sangue do Hospital)
voltam a realizar transplante autdlogo de
medula 6ssea, ou autotransplante. Atu-
almente o Santa Lucia é o Unico hospi-
tal autorizado pelo Ministério da Saude
a realizar o procedimento no DF, o pri-
meiro ocorreu em janeiro. A técnica é se-
melhante a usada no tratamento do ator
Reynaldo Gianecchini para combater um
linfoma T angioimunoblastico, diagnosti-
cado em 2011.

Dr. Eduardo Ribeiro, hematologista do
Hospital que participou do processo, esta
otimista com a oferta do tratamento em
Brasilia. “Temos uma demanda muito
alta na Capital. Realizar o procedimen-
to no DF é uma grande vantagem para a
execucao do tratamento, pois o paciente
nao precisa se deslocar para outro es-
tado. A perspectiva é, ainda no primeiro
semestre, realizarmos mais dois ou trés
transplantes. Contudo, temos capacida-
de instalada para muito mais”, relata Ri-

Dr. Cicero Dantas, Diretor Técnico do Hospital, (a dir:) e equipe que realizou o transplante

beiro. A meta inicial do Hospital é de um
transplante a cada més.

O Santa Lucia dispoe de infraestrutu-
ra hospitalar para a coleta da medula,
congelamento e guarda desse material,
processamento e transfusao. Seu banco
de sangue esta equipado com aparelho
de criopreservacao, baseado em técni-
ca de congelamento celular. O Hospi-
tal conta, ainda, com UTI especializada
para a recuperacao do paciente.

A equipe responsavel pelo procedimen-
to, liderada pelos hematologistas Edu-
ardo Ribeiro, Rodolfo Kameo e Sandro
Melin, é formada por 25 pessoas [in-
cluindo profissionais da UTI, enfermei-
ros e técnicos de enfermagem), que
passaram por cinco meses de treina-
mento para lidar com os transplantes.
Os transplantes autdlogos sao impor-
tantes no tratamento de pacientes com
leucemia, linfoma e mieloma multiplo.
Sua indicacao é precoce, propiciando
bons resultados. Pela baixa imunidade
caracteristica de pacientes que passam
por esse procedimento, tanto durante o
transplante como no periodo de recupe-
racao deve haver isolamento, de forma
a impedir que fatores externos prejudi-
quem a saude do transplantado. -

ACONTECE



obesidade é um problema de

saude em todo mundo que

vem ganhando grandes pro-
porcoes. No Brasil, 48% da populacao
estd com excesso de peso, segundo o
Ministério da Saude. Individuos obesos
tém grandes chances de desenvolverem
outras doencas de alto risco para a sau-
de, como a hipertensao arterial (HAS).

COMPORTAMENTO
SAUDAVEL

A delicada
relacao entre
obesidade e
hipertensao

De acordo com o cardiologista, Dr.
Fausto Stauffer, os obesos tém um risco
trés vezes maior de desenvolver hiper-
tensado. “Existe uma relacao linear entre
massa corporal e pressao arterial (vide
grafico). Podemos afirmar que cerca de
50% dos obesos sao hipertensos”, diz o
médico.

A pressao alta induzida pela obesidade
pode se desenvolver por varios motivos
comuns aos individuos com excesso de
peso. Um dos fatores de forte influén-
cia esta no fato dos obesos possuirem
maior quantidade de algumas substan-
cias na corrente sanguinea, como a in-
sulina, leptina e renina, que promovem
a ativacao dos sistemas simpatico e re-
nina-angiotensina. Quando estes siste-
mas tém suas atividades aumentadas,
atuam nos vasos sanguineos, coracao e
rins dos obesos, levando a contricao dos
vasos e a retencao de sodio e agua, com
consequente elevacao da pressao arte-
rial. Outros mecanismos da hipertensao
associada a obesidade vém sendo objeto
de estudo entre varios grupos de espe-
cialistas, segundo o Dr. Fausto Stauffer.



Assim como a obesidade, a pressao alta
também é uma doenca que favorece o
desenvolvimento de outras patologias,
dentre elas as de origem cardiovascu-
lar, doencas renais e cerebrais. Pessoas
com os dois problemas associados de-
vem, portanto, dar atencao especial a
saude. "0 tratamento da hipertensao no
obeso inclui perda de peso, mudancas
no estilo de vida e uso de anti-hiperten-
sivos. Quanto a perda de peso, ressalta-
mos a importancia de habitos saudaveis
com dieta balanceada de baixa caloria e
pratica regular de atividade fisica. Em
certos casos, podemos utilizar os me-
dicamentos para controle da obesidade
e ainda optar pela cirurgia bariatrica”,
orienta o cardiologista.

O médico destaca ainda que, na maioria
dos casos, quando a hipertensao foi ad-
quiridadevidoaobesidade,apressaoten-
deasenormalizarcomaperdade peso. «

Quais sao os sintomas da
gastrite e como é o
tratamento?

Os sintomas da gastrite agu-
da podem ser azia, solucos,
perda de apetite, nauseas,
sensacao de estdmago cheio,

vomitos e aumento de gases.

Para um diagndstico preciso,
aendoscopia, acompanhada
de biopsias para exame his-
topatoldgico, € a mais uti-
lizada. O tratamento é feito
com uso de medicamentos
que diminuem a producao de
acido pelo estomago aliado a
mudanca de alimentacao e
habitos, além de evitar cor-
ticoides e anti-inflamatérios.
Quando ha presenca da bac-
téria Helicobacter pylori, se
acrescenta antibioticos junto
com o0s supressores da se-
crecao gastrica.

Dr. Cicero Henriques Dantas Neto
CRM-DF 8111

Gastroenterologista, Membro Titular da So-
ciedade Brasileira de Endoscopia (SOBED)
e Diretor-Técnico do Hospital Santa Lucia.

Participe da nossa coluna.
Envie sua pergunta para
comunicacao(@santalucia.com.br




Santa Lucia alia tecnicas e
estrutura avancadas a especialistas
experientes no tratamento ao
paciente de Ortopedia

om os constantes desen-

volvimentos cientificos e

tecnoldgicos, as cirurgias
ortopédicas estao cada vez mais
modernas e menos invasivas, propi-
ciando resultados mais eficientes e
duradouros. Atento a esse cenario e
com o objetivo de oferecer tratamen-
tos avancados, seguros e qualifica-
dos, o Hospital Santa Lucia oferece
todo o aporte na area: une sua es-
trutura completa e de ponta a parce-
ria com uma conceituada equipe de
cirurgioes ortopedistas de Brasilia.

O servico, realizado no Centro Ci-
rdrgico do Hospital, conta com
cirurgioes capacitados em todas as
subespecialidades da Ortopedia.
Para o Dr. Marcelo Ferrer, um dos
médicos que fazem parte do grupo de
especialista em cirurgias do quadril e
joelho, a estrutura hospitalar é mui-
to importante para a seguranca do
paciente. “Dispomos de uma equipe
multidisciplinar extremamente inte-
grada as areas cirurgica e clinica, do
suporte de uma UTI qualificada e de

um centro cirdrgico muito bem pre-



parado”, destaca.

A videoartroscopia, procedimento
minimamente invasivo, é a técnica
mais utilizada pela equipe para cor-
rigir problemas de articulacoes em
jovens e adultos. Segundo Dr. Marce-
lo, a Ortopedia teve grande evolucao
com o procedimento, trazendo mais
vantagens para os pacientes. “Se an-
tes realizdvamos somente cirurgias
abertas e com necessidade de longo
tempo de recuperacao e imobiliza-
cao, atualmente sao feitas sem aber-
tura da articulacao e em trés dias o
paciente ja estd em reabilitacao”,
destaca.

Outro grande avanco foi na area da
artroplastia, cirurgia para recuperar
a funcao e mobilidade da articula-
cao através da insercao de proteses.
Neste caso, os beneficios sao princi-
palmente para os idosos, que sofrem
com as doencas de desgastes nas
articulacoes devido a idade avancada.
“Atualmente, dispomos de proteses
extremamente seguras, duraveis e
estaveis”, diz o especialista. Na area
da coluna, as novidades sao bem
abrangentes, especialmente em re-
lacdo as técnicas aliadas a evolucao
dos materiais de fixacao e estabiliza-
cao, que proporcionam um periodo
minimo de recuperacao ao paciente,
ja que nao precisam ficar imobiliza-
dos.

Para este ano, o Hospital Santa Lucia,
juntamente com a equipe de Ortope-

dia, prevé a montagem de um banco
de osso e tecido musculoesquelético
para a realizacao de transplantes.
“Estamos em processo de registro
no Ministério da Saude/ Secretaria
de Estado de Saude do DF e em bre-
ve teremos mais uma modalidade de
tratamento disponivel aos nossos pa-

cientes”, finaliza Dr. Marcelo Ferrer. -

AQUI TEM
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O médico Gustavo Gomes é especialista em Medicina

e diretor responsavel pelo Sistema de Qualidade do
Nucleos - Centro de Medicina Nuclear.

. Custans. Gomos



Dr. Gustavo Gomes

Especialista em Medicina Nuclear e dire-
tor responsavel pelo Sistema de Qualidade
do Nucleos - Centro de Medicina Nuclear,
falou conosco sobre a relacao dos proce-
dimentos da medicina nuclear realizados

em parceria com o Hospital Santa Lucia.

1- 0 que é Medicina Nuclear?

E uma especialidade médica que ofe-
rece procedimentos com radioisotopos,
com finalidade diagnostica e terapéutica.
Devido aos constantes avancos tecnolo-
gicos, a Medicina Nuclear tem sido cada
vez mais necessaria e eficaz no suporte
de doencas de alta complexidade.

2- Quais tipos de exames o Nu-
cleos realiza no Hospital Santa
Lucia?

Realizamos as mais diversas cintilogra-
fias atraves de gama-camaras de Ultima
geracao. Dentre os exames mais reali-
zados, podemos destacar as cintilogra-
fias miocardica, dssea, renal e cerebral
(SPECT). Recentemente, estamos ofere-
cendo, em parceria com a Hemoclinica,
a pesquisa de corpo inteiro com leucdci-
tos marcados, para deteccao de proces-
sos inflamatérios/infecciosos. Dispomos
também do equipamento Gama-Probe
para auxilio em cirurgia radioguiadas. O

ENTREVISTA

“0 Hospital Santa Lucia man-
tém uma parceria solida com
o Nucleos — Centro de Medici-
na Nuclear ha mais de 20 anos.
A parceria traz grandes vanta-
gens ao paciente, pois possibi-
lita um atendimento integrado
ao reunir em um mesmo local
servicos completos e equipes
médicas multidisciplinares”.

Hospital disponibiliza ainda a tecnologia
PET-CT, que vem revolucionando o diag-
nostico do paciente oncoldgico pela sua
alta precisao e potencial de localizacao e
deteccao precoce de tumores.

3- E quanto aos tratamentos, quais
estao disponiveis aos pacientes?

O paciente dispde do que ha de mais
novo em termos de terapia com radioi-
sétopos. Sao realizadas terapias para
tratamento de patologias tireoideanas,
dores 6sseas causadas por metastases,
lesdes hepaticas, tumores neuroendo-
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crinos, dores articulares, dentre outras.
No caso de tumores neuroenddcrinos
ndo operaveis ou metastaticos, utili-
zamos o Octreotato-177Lu, um radio-
farmaco que proporciona excelentes
resultados, com cerca de 50% de res-
posta completa (desaparecimento da
doenca) ou parcial {reducdo maior ou
igual a 50% das lesdes). Vale mencio-
nar ainda a presenca de apartamentos
adequados para a internacao de pa-
cientes submetidos a terapia com ra-
dioisétopos [quartos terapéuticos] no
Hospital Santa Lucia.

4- Como é a atuacao deste servi-
co no Hospital Santa Lucia?

O Nucleos — Centro de Medicina Nu-
clear mantém parceria com o Hospi-
tal Santa Ldcia hd mais de 20 anos. A
parceria traz grandes vantagens ao pa-
ciente, pois possibilita um atendimento
integrado ao reunir em um mesmo lo-
cal servicos completos e equipes médi-
cas multidisciplinares. Isso representa
mais qualidade e seguranca na assis-
téncia. O completo parque tecnoldgico
do Nucleos é aliado a expertise de uma
equipe altamente capacitada e funcio-
na 24 horas com todo o suporte que
um hospital geral de alta complexidade
pode oferecer.

5- Quais as perspectivas para este
ano?

Acompanhando o rapido progresso tec-
noldgico, adquirimos uma gama-cama-
ra dedicada a realizacao de cintilografias
miocardicas, que proporcionara aos pa-
cientes a realizacao de exames mais ra-
pidos e precisos. O Hospital Santa Lucia
recebera também um novo PET-CT, que
trara ainda mais rapidez, maior resolu-
cao espacial e permitird a deteccao de
lesoes muito pequenas. Ambos os apa-
relhos estao previstos para chegar ao

Hospital ainda no inicio deste ano. «




Cirurgia bariatrica
promove qualidade
de vida e melhor
controle das
doencas associadas
a obesidade

cirurgia bariatrica vem cres-

cendo no Brasil. De acordo

com a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica, em 2010 foram
realizados 60 mil procedimentos em um
cenario onde cerca de 40% da populacao
estd acima do peso, sendo 10% de obe-
sos e 28% em estado de sobrepeso. O
tratamento é considerado o mais eficaz,
em longo prazo, na manutencao e per-
da de peso em individuos com obesidade
morbida ou com um grau de obesidade
que induza o desenvolvimento de outras
patologias, comprometendo a saude.
De acordo com o cirurgiao do aparelho
digestivo, Dr. César Augusto de Fazzio,
o tratamento clinico para obesos mor-
bidos, na maior parte dos casos, é inefi-
caz. "Muitos desses pacientes falham na
terapia clinica. A perda de peso se torna

QUALIDADE DE VIDA

insuficiente e também ndo é mantidaem

longo prazo. Essas pessoas desenvol-
vem o chamado ‘efeito sanfona’, que por
si s0 j& é prejudicial e causa problemas
ao longo davida“, afirma o especialista.
A obesidade é um importante fator de
risco para o desenvolvimento de outras
doencas associadas, como as de ori-
gem cardiovascular, hipertensao arterial
e diabetes melito. Além disso, a vida de
uma pessoa com a doenca ¢é afetada em
varios aspectos. Esses individuos podem
sofrer prejuizos no desempenho de suas
atividades fisicas, sociais, profissionais,
sexuais e passar por uma série de cons-
trangimentos e preconceitos. “A cirurgia
melhora consideravelmente a qualidade
de vida e cura as comorbidades associa-
das, aumentando a sobrevida. Na maio-
ria dos casos, a pessoa perde cerca de
70% do excesso de peso”, destaca o ci-
rurgiao do aparelho digestivo, Dr. Sérgio
Arruda.

Para se submeteraotratamento é neces-
sario seguir critérios de indicacao e ter o
acompanhamento pré e pds-operatdrio
de uma equipe multiprofissional, realiza-
do por cardiologista, nutricionista, psico-
logo, pneumologista e endocrinologista.
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NOTICIAS DE
QUEM CUIDA

associacao entre o dia-
betes melito com as do-
encas coronarias: infarto
agudo do miocardio e angina” foi o as-
sunto de um dos trabalhos cientificos*
apresentados pela equipe médica da
UTI Adulto do Hospital Santa Lucia no
ultimo Congresso Brasileiro de Medici-
na Intensiva, realizado em Porto Alegre.
Para a analise da relacao entre as do-
encas, foram estudados 1005 pacien-
tes admitidos nas UTls do Santa Lucia
nos ultimos oito anos com diagndsti-
co de infarto e angina. Destes, 31,4%
eram portadores de diabetes melito.
“0 dado, confirma algo ja observado
em grandes estudos norte-america-
nos e europeus: a importante associa-
cao entre as duas patologias”, afirma o
coordenador médico da UTI Adulto do

Equipe da UTI Adulto do
Santa Lucia destaca a
relacao entre diabetes e
doencas do coracao

Hospital que participou do estudo, Dr.
Fabiano Girade.

A andlise constatou também que o gru-
po dos pacientes portadores de diabe-
tes melito apresentou maior prevalén-
cia de hipertensao arterial (92,7%) e
elevacao das taxas de colesterol e/ou
triglicerideos (59%) que o grupo de pa-
cientes com doencas coronarias e nao
portadores da doenca. “Estas relacdes
encontradas sao descritas na Medicina
como sindrome metabdlica ou plurime-
tabolica. Trata-se da associacao entre
obesidade, dislipidemia (elevacdo de
colesterol e/ou triglicerideos), hiperten-
sao arterial e diabetes melito”, destaca
o coordenador médico.

A equipe médica da UTI Adulto tem
participacao assidua em congressos,
com apresentacao de trabalhos cienti-
ficos nos principais eventos nacionais
e internacionais de Medicina Intensiva.
“0 desenvolvimento desta atividade de
pesquisa garante a atualizacao técnica
do nosso trabalho, que se reflete em
melhorias continuas na assisténcia ao
paciente”, diz o Dr. Girade.

*Os trabalhos cientificos sdo realizados com
base em um banco de dados das UTls do Hospi-
tal, alimentado por académicos de medicina da
Universidade de Brasilia(UnB) e sobaorientacdo
dos médicos Fabiano Girade e Sérgio Arruda. ~



LEITE MATERNO
s

MELHOR ALIMENTO

Todo mundo sabe que amor igual ao de mae
nao existe, e todo esse sentimento pode ser
traduzido em uma palavra: amamentacao.

Amamente o seu filho e quando puder doe
leite materno para o hospital Santa Lucia

e alimente essa ideia.
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